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Расписание основных и дополнительных занятий на 2024 – 2025 учебный период  

в МБДОУ № 25 «Родничок» во 2-м корпусе по адресу: ул. Декабристов 14 А 
Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество занятий в неделю Образовательная 

нагрузка  
1 половина 

дня/минут 

2 половина 

дня/минут 

По ООПДО 

(АОПДО) 

По 

ДОПр 

Факт/ 

минут 

По 

СанПиН/ 
минут 

Группа раннего 

возраста (1-1,5 

лет) №1, №2 

«Солнышко» 

«Зайка» 

Реализация основной образовательной программы дошкольного образования (ОПДО) МБДОУ 

№25 «Родничок» в группах раннего возраста «Солнышко», «Зайка» осуществляется за пределами 

НОД, в совместной деятельности взрослого с детьми в процессе игр и общения. 

      

Группа раннего 

возраста (1,5-2 

лет) №6 

«Бусинка» 

 

09.40-09.50/ 

10.00-10.10 

Развитие 

движений 

 

09.40-09.50/ 

10.00-10.10 

Развитие 

движений 

 

 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Расширение 

представлений об 

окружающем мире 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30  
Музыка 

 

 

09.30-09.40/ 

09.50-10.00  
Развитие 

движений  

 

 

5/  

50мин 

5/ 

50 мин 

10 0 100/1ч

40мин 

100/1ч40

мин 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Лепка 

15.40-15.50 

Музыка 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Развитие речи 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

рисование 

Группа раннего 

возраста (2-3 

лет) №5 

 «Умка» 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие 

движений 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30  
Развитие 

движений 

09.30-09.40/ 

09.50-10.00 

Музыка 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30  
Развитие 

движений 

09.00-09.10 

Музыка 

 

5/  

50мин 

5/ 

50 мин 

10 0 100/1ч

40мин 

100/1ч40

мин 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Расширение 

представлений 

об окружающем 

мире 

 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Лепка 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Развитие речи 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

рисование 
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Группа раннего 

возраста (2-3 

лет) №3 «Вини-

Пух» 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Расширение 

представлений 

об окружающем 

мире 

 

 

 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Развитие 

движений 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие 

движений 

 

 

 

 

 

     15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Развитие речи 

 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Лепка 

 

 

 

 

 

    15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Развитие 

движений 

 

 

09.20-09.30/ 

09.40-09.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

       15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

Рисование 

5/  

50мин 

5/ 

50 мин 

10 0 100/1ч

40мин 

100/1ч40

мин 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста (3-4 

лет) №12 

«Белочка» 

 

      09.00-09.15 

ФЭМП 

 

09.35-09.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.30-09.45 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Физическая 

культура  

 

09.25-09.40 

Развитие речи/ 

Обучение грамоте 

 

09.00-09.15 

Лепка/апплика

ция 

09.35-09.50 

Физическая 

культура  

 

09.00-09.15 

Музыка 

09.20-09.35 

Рисование 

10/ 

150 мин 

0 10 0 150/2ч.

30мин 

150/2ч.3

0мин 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста (4-5лет)  

№10 «Пчелка» 

 

09.55-10.15 

Физическая 

культура 

10.20-10.40 

ФЭМП 

09.00-09.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.35-09.55 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.20 

Развитие речи/ 

Обучение грамоте 

09.50-10.10 

Музыка 

 

 

09.00-09.20 

Рисование 

 

09.50-10.10 

Музыка 

 

 

 

 

09.00-09.20 

Физическая 

культура 

09.30-09.50 

Лепка/аппликация 

 

10/ 

200 мин 

0 10 0 200/3ч.

20мин 

200/3ч.2

0мин 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (5-6лет) 

№4 «Мишутка» 

09.00-09.25 

ФЭМП 

     10.20-10.45 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

Музыка 

09.00-09.25 

ФЭМП 

10.25-10.50 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

10.55-11.20 

Музыка 

09.25-09.50 

Физическая 

культура 

10.00-10.25 

Обучение грамоте 

 

10/ 

250 мин 

5/ 

125 мин 

11 4 375/6ч.

15мин 

375/6ч 

15мин 

15.30-15.55 

Юные виртуозы 
15.30-15.55 

Рисование 

 

15.30-15.55 

Алгоритмика 
15.30-15.55 

Юные 

виртуозы 

15.30-15.55 

Алгоритмика 



Группа старшего 

дошкольного 

возраста (5-6лет) 

№8 «Незнайка» 

 

09.00-09.25 

Обучение 

грамоте 

     10.50-11.20 

Физическая 

культура(улица) 

09.00-09.25 

ФЭМП 

10.30-10.55 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

10.25-10.50 

Музыка 

09.00-09.25 

ФЭМП 

 

09.55-10.20 

Физическая 

культура 

 

 

09.00-09.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

11.40-12.05 

Музыка  

10/ 

250 мин 

5/ 

125 мин 

11 4 375/6ч.

15мин 

375/6ч 

15мин 

15.30-15.55 

Юные виртуозы 

15.30-15.55 

Рисование 

15.30-15.55 

Алгоритмика 

15.30-15.55 

Юные 

виртуозы 

15.30-15.55 

Алгоритмика 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (6-7лет) 

№ 11 

«Дюймовочка» 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

 

09.00-09.30 

Обучение 

грамоте 

 

11.35-12.05 

Физическая 

культура(улица) 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

09.50-10.20 

Физическая 

культура 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

 

11.00-11.30 

Физическая 

культура  

 

09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.50-10.15 

Музыка 

10/ 

300 мин 

5/ 

150 мин 

11 4 450/7ч.

30мин 

450/7ч 

30мин 

     16.00-16.30 

Музыка 

   15.30-16.00 

Алгоритмика 

    15.30-16.00 

Юные виртуозы 

    15.30-16.00 

Алгоритмика 

 

     15.30-16.00 

Юные виртуозы 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (6-7лет) 

№ 13 «Петушок» 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

11.25-11.55 

Физическая 

культура 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

 

10.05-10.35 

Музыка  

 

09.00-09.30 

Обучение грамоте 

 

 

10.55-11.25 

Физическая 

культура(улица) 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

10.25-10.55 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00-09.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

11.30-12.00 

Музыка 

 

10/ 

300 мин 

5/ 

150 мин 

11 4 450/7ч.

30мин 

450/7ч 

30мин 

     16.00-16.30 

Развитие речи 

 

   16.10-16.40 

Алгоритмика 

   16.10-16.40 

Юные виртуозы 

   16.10-16.40 

Алгоритмика 

 

        16.10-16.40 

   Юные виртуозы 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (6-7лет) 

№ 14 «Пингвин» 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

 

11.00-11.30 

Физическая 

культура(улица) 

 

09.25-09.30 

Обучение грамоте 

 

 

10.20-10.45 

Музыка 

 

09.00-09.30 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

10.20-10.50 

Музыка 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

 

 

10.25-10.55 

Физическая 

культура 

10/ 

300 мин 

5/ 

150 мин 

11 4 450/7ч.

30мин 

450/7ч 

30мин 

15.55-16.25 

Физическая 

культура 

   16.10-16.40 

Алгоритмика 

   16.10-16.40 

Юные виртуозы 

   16.10-16.40 

Алгоритмика 

 

        16.10-16.40 

   Юные виртуозы 



Группа старшего 

дошкольного 

возраста (6-7лет) 

для детей с 

тяжелым 

нарушением 

речи №9 

«Теремок» 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

09.55-10.25 

Музыка 

 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

09.00-09.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

11.30-12.00 

Физическая 

культура(улица) 

09.00-09.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

11.35-12.05 

Физическая 

культура 

09.00-09.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

10.35-11.05 

Физическая 

культура 

10/ 

300 мин 

5/ 

150 мин 

11 4 450/7ч. 

30мин 
450/7ч. 

30мин 

16.10-16.40 

Юные виртуозы 

 

15.30-16.00 

Музыка 

 

16.10-16.40 

Алгоритмика 

 

16.10-16.40 

Юные 

виртуозы 

 

16.10-16.40 

Алгоритмика 

 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (5-6лет) 

для детей с 

тяжелым 

нарушением 

речи № 7 

«Ромашка» 

09.20-09.45 

Музыка 

 

09.50-10.15 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

10.00-10.25 

Физическая 

культура 

 

 

09.20-09.45 

Физическая 

культура 

09.50-10.10 

ФЭМП 

 

09.20-09.45 

Музыка 

09.35-10.00 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

09.00-09.25 

Коррекционно-

развивающие 

занятие 

11.10-11.35 

Физическая 

культура 

 

10/ 

250 мин 

5/ 

125 мин 

11 4 375/6ч.

15мин 

375/6ч 

15мин 

15.55-16.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

16.45-17.10 

Алгоритмика 

16.45-17.10 

Юные виртуозы 

16.45-17.10 

Алгоритмика 

16.45-17.10 

Юные виртуозы 

 

 

Условные обозначения: 

 ФЭМП – формирование элементарных математических представлений. 

Дополнительное образование:  

 Алгоритмика 

 Юные виртуозы 

 

 


