
ПРИНЯТО 

решением педагогического совета  

МБДОУ № 25 «Родничок» 

30.08.2024   протокол № 1 

УТВЕРЖДЕНО 
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Расписание основных и дополнительных занятий на 2024 – 2025 учебный период  

в МБДОУ № 25 «Родничок» в 1-м корпусе по адресу: ул. Республики 82 А 

 
Возрастная 

группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Количество занятий в неделю Образовательна

я нагрузка 
1 

половин
а/ минут 

2 

полови
на/ 

минут 

По 

ОПДО 
 

По 

ДОП 

Факт/ 

минут 

По 

СанПиН/
мин 

Группа 

от 1,5 до 3 

№ 1 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений 

1. 8.45 – 8.55 -  

Музыка 

 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений 

1. 9.00 – 9.10 -  

Музыка (сами) 

 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений (сами) 

 
5/50 

мин 

5/50 

мин 
10 0 

100/ 

1 час 

40 мин 

100/ 

1 час 

40 мин 
2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55- 

Расширение 

представлений об 

окружающем  

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55- 

Развитие речи 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55– Игры 

со строительным 

материалом 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  

Рисование 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  Лепка 

Группа 

от 1,5 до 3 

№ 2 

1. 9.05 – 9.15/ 9.20 – 

9.30 – Развитие 

движений (сами) 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений 

1. 9.00 – 9.10 – 

Музыка (сами) 

1. 9.00 – 9.10 - 

Музыка   

 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений 

5/50 

мин 

5/50 

мин 
10 0 

100/ 

1 час 

40 мин 

100/ 

1 час 

40 мин 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55- 

Расширение 

представлений об 

окружающем 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55- 

Развитие речи 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55– Игры 

со строительным 

материалом 

2. 15.30 – 15.40 / 

15.50 – 16.00 –  

Рисование 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  Лепка 

Группа 

от 1,5 до 3 

№ 3 

 1. 9.20 – 9.30/ 9.35 – 

9.45 - Развитие 

движений 

1. 9.00 – 9.10 / 

9.15 – 9.25 –  

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.10 – 

Музыка (сами) 

1.  8.50 – 9.00/ 9.05 – 

9.15 –  Развитие 

движений 

1. 8.45 – 8.55 -  

Музыка 

 

5/50 

мин 

5/50 

мин 
10 0 

100/ 

1 час 

40 мин 

100/ 

1 час 

40 мин 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55- 

Расширение 

представлений об 

окружающем 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  

Лепка 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55– Игры 

со строительным 

материалом 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  

Рисование 

1. 9.20 – 9.30/ 9.35 – 

9.45 - Развитие 

движений (сами) 
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Группа 

от 1,5 до 3 

№ 4 

1. 9.00 – 9.10 / 

9.15 – 9.25 –  

Расширение 

представлений об 

окружающем 

1. 9.00 – 9.10 / 

9.15 – 9.25 –  

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.10 / 

9.15 – 9.25 –  Игры 

со строительным 

материалом 

1. 9.00 – 9.10 – 

Музыка  

1.  9.00 – 9.10 /  

9.15 – 9.25 – Лепка 

 

5/50 

мин 

5/50 

мин 
10 

0 
100/ 

1 час 

40 мин 

100/ 

1 час 

40 мин 

2. 15.45- 15.55 - 

Развитие движений  

2. 15.30 – 15.40 - 

Музыка 

2.  15.30 – 15.40   

Развитие движений 

2. 15.30- 15.40 /  

15.45-15.55 –  

Рисование 

2.  15.30 – 15.40   

Развитие движений 

  

Группа 

от 3 до 4 

лет 

№ 5 

1.  8.50- 9.05 –    

Музыка 

 

1.  9.00 – 9.15 – 

ФЭМП 

 

1.  8.50- 9.05 –    

Музыка 

 

1.  9.00- 9.15 – 

Рисование 

 

1. 9.00 – 9.15 – 

Лепка/аппликация 

 
10/ 

150 

мин 

0 10 0 

150/ 

2 часа 

30 

мин. 

150/ 

2 часа 

30 

мин. 

2.  9.25 – 9.40 - 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2. 9.25– 9.40 - 

Физкультура  

2. 9.25 – 9.40 - 

Развитие речи 

2. 9.25 – 9.40 -  

Физкультура 

2.9.40 -  9.55 - 

Физкультура (на 

улице) 

Группа 

от 3 до 4 

лет 

№ 6 

1. 9.15 – 9.30– 

Музыка 

 

1. 9.00 – 9.20 – 

ФЭМП 

 

1. 9.15 – 9.30– 

Музыка 

 

1. 9.00 – 9.15 - 

Рисование 

 

 

 

1. 9.00- 9.15 –   

Развитие речи 

10/ 

150 

мин 

0 10 0 

150/ 

2 часа 

30 

мин. 

150/ 

2 часа 

30 

мин. 

2. 9.40 – 9.55 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. 9.45 – 10.00 – 

Физкультура 

 

2. 9.40 – 9.55 -   

Физкультура (на 

улице) 

2. 9.45 – 10.00 – 

Физкультура 

 

2.  9.25 – 9.40 – 

Лепка/аппликация 

 

Группа 

от 4 до 5 

лет 

№ 7 

1. 9.00-9.20 -    

Рисование 

1. 9.00 – 9.20 – 

ФЭМП 

 

1. 9.00 – 9.20 –  

Развитие речи 

1. 9.00 – 9.20 – 

Музыка 

 

1. 9.00 – 9.20 -   

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10/ 

200 

мин 

0 10 0 

200/ 

3 часа 

20 мин 

200/ 

3 часа 

20 мин 
2. 9.40 – 10.00 -  

Музыка 

2. 10.05 – 10.25 – 

Физкультура  

2. 9.35 – 9.55 – 

Физкультура (на 

улице) 

2.9.40 – 10.00 –  

Лепка/аппликация 

2.9.30 – 9.50– 

Физкультура  

Группа 

от 4 до 5 

лет 

№ 8 

1. 9.00 – 9.20 -  

ФЭМП 

1. 9.00 – 9.20 – 

Музыка 

 

 

1. 9.00 – 9.20 – 

Рисование 

1. 9.00 – 9.20 – 

Развитие речи 

 

 

1. 9.00 – 9.20 – 

Музыка 

 

10/ 

200 

мин 

0 10 0 

200/ 

3 часа 

20 мин 

200/ 

3 часа 

20 мин 

2. 9.50– 10.10 - 

Физкультура 

2. 9.30 – 9.50 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. 9.30– 9.50 - 

Физкультура 

2.9.40 – 10.00 – 

Физкультура (на 

улице)  
 

 

 

2. 9.30 – 9.50 – 

Лепка/аппликация 

Группа 

от 5 до 6 

лет 

№ 9 

1. 8.55 – 9.20 – 

ФЭМП/ЛЕГО  

(1-я подгруппа) 

 

1. 9.00 – 9.25 –  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1.  9.00 – 9.25 – 

ФЭМП 

 

1. 9.00 – 9.25 – 

Развитие речи 

 

1. 8.55 – 9.20 –  

Обучение 

грамоте/ЛЕГО 

(1-я подгруппа) 11/ 

275 

мин 

4/25 

мин 
11 4 

375/ 

6 час 

15 мин 

375/ 

6 час 

15 мин 
  2.  9.30 – 9.55 - 

ФЭМП/ЛЕГО  

(2-я подгруппа) 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 – 

Музыка 

 

 

 

2. 9.55 – 10.20 -  

Физкультура 

 

2.  9.35 – 10.00 - 

Музыка 

 

 

2. 9.30 – 9.55 -   

Обучение 

грамоте/ЛЕГО 

(2-я подгруппа) 



3. 10.10 – 10.35 – 

Физкультура (на 

улице) 

 

3. 15.30 – 15.55 

Оркестр Карла 

Орфа   

3.15.45 – 16.10 – 

Рисование 

 

 

 

 

3. 15.30 – 15.55 

Оркестр Карла 

Орфа   

3. 10.05 – 10.30 – 

Физкультура  

 

Группа 

от 5 до 6 

лет 

№ 10 

1. 9.00 – 9.25 –  

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.25 –  

Обучение 

грамоте/ЛЕГО 

(1-я подгруппа) 

1. 9.00 – 9.25 – 

ФЭМП  

 

 

1. 8.55 – 9.20 – 

ФЭМП/ЛЕГО  

(1-я подгруппа) 

 

 

1. 9.00 – 9.25 – 

Ознакомление с 

окружающим 

 

12/ 

300 

мин 

1/25 

мин 
12 3 

375/ 

6 час 

15 мин 

375/ 

6 час 

15 мин 

 

2. 10.15 – 10.40 – 

Физкультура  

 

 

3. 15.30 – 15.55 

Оркестр Карла 

Орфа   

 

 

2. 9.35 – 10.00 -   

Обучение 

грамоте/ЛЕГО 

(2-я подгруппа)  

 

 

 

 

 

2. 9.45 – 10.10- 

Физкультура (на 

улице) 

 

2. 9.40 – 10.05 - 

Музыка 

2. 9.30 – 9.55 - 

ФЭМП/ЛЕГО  

(2-я подгруппа) 

 

2. 9.40 – 10.05 - 

Музыка 

3. 10.10 – 10.35 – 

Физкультура на 

улице 

 

3. 15.30 – 15.55 

Оркестр Карла 

Орфа   

 

3. 10.10 – 10.35 - 

Физкультура 

3. 15.45 – 16.10 - 

Рисование 

Группа 

от 6 до 7 

лет 

№ 11 

1. 9.00 – 9.30 -  

Обучение грамоте 

(1-я подгруппа) 

 

1.9.00 – 9.30 – 

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.30 – 

Ознакомление с 

окружающим 

 

1. 9.00 – 9.30 – 

Развитие речи 

 

 

 

 

  

1. 10.00 -.10.30 

ФЭМП/ЛЕГО  

(1-я подгруппа) 

 

11/ 

330 

мин 

4/120 

мин 
11 4 

450/ 

7 часов 

30 мин 

450/ 

7 часов 

30 мин 

2. 9.40 – 10.10 – 

Обучение грамоте 

(2-я подгруппа) 

2. 10.40 – 11.10 – 

ФЭМП/ЛЕГО 

 (2-я подгруппа) 

2. 10.20 – 10.50  - 

Музыка 

2. 10.30 – 11.00 -    

Физкультура 

 

 

2. 9.45 – 10.15 – 

ФЭМП 

 

2.  10.40 – 11.10– 

Физкультура 

 

3. 11.20 – 11.50 – 

Физкультура (на 

улице) 
 

3.15.30 – 16.00 –  

Я познаю мир 

3. 10.20 – 10.50  - 

Музыка  

 

4. 16.00 – 16.30 

Оркестр Карла 

Орфа   

3.15.30 – 16.00 –  

Я познаю мир 

4. 15.30 – 16.00 

Оркестр Карла 

Орфа   

Группа 

от 6 до7 

лет 

№ 12 

1. 9.00 – 9.30 - 

ФЭМП 

 

1. 9.00 – 9.30– 

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.30 -  

Обучение грамоте / 

ЛЕГО  

(1-я подгруппа) 

1. 9.00 – 9.30 – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

1. 9.00 – 9.30 -  

Развитие речи  

11/ 

330 

мин 

4/120 

мин 
11 4 

450/ 

7 часов 

30 мин 

450/ 

7 часов 

30 мин 
2. 10.40 – 11.10 – 

Физкультура (на 

улице) 

 

 

2. 10.20 – 10.50 – 

Музыка 

 

 

2. 9.40 – 10.10 – 

Обучение грамоте / 

ЛЕГО  

(2-я подгруппа) 

2. 9.40 – 10.10 - 

ФЭМП 

3. 10.20 – 10.50 –  

Музыка 

 

2. 10.35 – 11.05 – 

Физкультура  

 



3. 16.00 – 16.30 

Оркестр Карла 

Орфа   

3.16.10 – 16.40 –  

Я познаю мир 

 

 

3. 10.30 – 11.00 – 

Физкультура 

 

4.16.10 – 16.40 –  

Я познаю мир 

 

3. 16.10 – 16.40 

Оркестр Карла Орфа   

 

Условные обозначения: 

 ФЭМП – формирование элементарных математических представлений. 

 ЛЕГО – дополнительная общеразвивающая программа технической направленности «Лего-строители» 

 Оркестр Карла Орфа – дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Карамельки» 

 Я познаю мир - дополнительная общеразвивающая программа естественно-научной направленности «Я познаю мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


