
Оснащенность спортивного зала 

Назначение  Наименование Характеристика  Количество 

 

 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая 

скамейка (деревянная) 

Высота – 30см;  

Длина 200см;  

Ширина – 23см. 

4 

Координационная 

лестница  

Длина 450см; 

Ширина 50 см 

2 

Гимнастическая 

дорожка (мягкая, для 

профилактики 

плоскостопия 

Длина – 150см; 

Ширина 30см. 

3 

Лыжи (ботинки) Высота 130см. 15 

Напольное бревно  1 

Конус спортивный Высота 32 см 

Длина 24 см 

24 

Конус разметочный  Диаметр 190 мм 

Высота 50 мм 

8 

Блоки   5 

 

Для лазания, 

ползания 

Доска гладкая с 

зацепами 

(деревянная) 

Длина 250см;  

Ширина – 20см. 

3 

   

Гимнастическая 

лестница (деревянная) 

Высота – 280см;  

Ширина – 70см. 

4 

Доска с ребристой 

поверхностью 

(деревянная) 

Длина – 150см;  

Ширина – 20см. 

2 

Гимнастический канат Длина – 3м; 

Диаметр – 3 см. 

1 

Гимнастическая 

перекладина 

(железная) 

 1 

Гимнастические маты  Длина 200 см 

Ширина 100 см 

10  

Гимнастические 

подушки 

Длина 70 см 

Ширина 35 см 

35 

Дуга для подлезания Высота 50 см 5  

Дуга для подлезания Высота 30 см 5 

  2  

 

 

 

 

Флажки  30 

Кегли  50 

Ленты разноцветные 

на полукольце 

Длина – 50см. 70  



Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Кубики Ребро - 4 см; 10см. 50 

Гантели 

пластмассовые  

Длина - 12 см. 80 

Гимнастические палки  Длина – 55 см. 35 

Обручи пластмассовые Диаметр - 50см. 35 

Обручи плоские  Диаметр 30 см 4 

Обрчи плоские Диаметр 15 см 5  

Островки (малые)   45 

Островки (большие)  35 

Мяч массажный   30 

 

 

Для катания, 

бросания, ловли 

Клюшка  10 

Кольцеброс с 

кольцами 

 2 

Мешочки для метания Масса – 150 гр. 20 

Мячи (большие) Диаметр 25см. 35 

Мячи (средние) Диаметр – 15см. 30 

Мячи (малые) Диаметр 10 см 50 

Мишени для метания 

настенные 

Диаметр – 30см. 2 

Мячи (Фитболы) Диаметр – 50см. 5 

Щит для баскетбола  2 

Баскетбольные мячи  Диаметр 690 см 3  

Мяч футбольный   5 

Мяч волейбольный   4 

Мяч набивной  1 кг 15 

Мяч набивной 2 кг 15 

 

 

Для прыжков  

Батут Высота – 20см. 

Ширина – 100см. 

2 

Скакалки Длина – 200см 20 

Стойки для прыжков Высота – 120см 2 

 

 

 

Полоса 

препятствий из 

мягких модулей 

Модуль опорный 

многофункциональный 

60х60х20 2 

Мат гимнастический  Длина – 160 см; 

Ширина – 80см; 

Высота – 10см. 

3 

Модуль «Трапеция» 60х60х30 2 

Модуль «Цилиндр» Длина – 120см; 

Диаметр – 30см. 

2 

Модуль «Туннель» Длина – 150 см; 

Высота – 50см. 

2 

Модуль «Балка» 120х30х30 2 

Модуль «Мяч» Диаметр - 40см. 4 

Игры  Игра «Бадминтон»  5 

Игра «Городки»  5 



Игра «Кольцеброс»  3 
 


